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Rozionale

L'educazione alla salute rappresenta il processo educativo attraverso il
quale gli individui imparano ad assumere consapevolmente decisioni
utili al mantenimento ed al miglioramento della propria salute. Processo
che continua per tutte le tappe della vita, migliorando le abilita per la
vita quotidiana.

Secondo la Costituzione dell'lOMS, |la salute & definita come “uno stato
di totale benessere fisico, mentale e sociale” e non semplicemente
“assenza di malattie o infermita”, mentre la malattia &€ una condizione
generale che colpisce una o piu parti del corpo e che si ripercuote
sull'intero individuo, alterandone piu o meno profondamente I'equilibrio
funzionale.

La Convenzione ONU sui diritti dell'infanzia e dell’'adolescenza riconosce
i fanciulli come cittadini a tutti gli effetti e, come tali, detentori di precisi
diritti. Si deve garantire al minore “il diritto di esprimere liberamente la
sua opinione su ogni questione che lo interessa, le opinioni del fanciullo
essendo debitamente prese in considerazione tenendo conto della

sua eta e del suo grado di maturita” (art. 12). Il bambino e 'adolescente
inoltre devono dunque essere ascoltati, anche su aspetti che riguardano
il loro stato di salute e di malattia.

Lo stile di vita e tra i principali determinanti di patologie molto diffuse,
per cui € necessaria un'opera di educazione sanitaria fin dall'infanzia e
I'Infermiere Pediatrico e di area pediatrica, insieme al Pediatra di Libera
scelta, rappresentano figure chiave a tale scopo.

Nella malattia, I'Infermiere si prende cura del bambino/adolescente/
giovane adulto e della sua famiglia e li accompagna nell'affrontare le
conseguenze che la malattia produce sulla persona assistita dal punto di
vista fisico, mentale e sociale.



Rozionale

OBIETTIVI

Riflettere e confrontarsi sulle azioni che I'lnfermiere Pediatrico e di Area
Pediatrica possono realizzare per promuovere I'educazione sanitaria e
I'educazione terapeutica in un clima mutiprofessionale, a livello sociale

e sanitario, che coinvolga costantemente il professionista sanitario, il
bambino/adolescente/giovane adulto e la sua famiglia, le associazioni dei
professionisti e dei genitori.

TOPICS

- educazione sanitaria

- promozione della salute
- prevenzione in pediatria
- educazione terapeutica
- ricerca infermieristica

- medicina di genere

- alimentazione e sport

- cure palliative

- cure complementari

- Neuropsichiatria Infantile
- telemedicina

- intelligenza artificiale

ORGANIZZAZIONE DEL CONGRESSO

Allinterno del Congresso € prevista l'esposizione del tema “DIRITTO ALLA SALUTE E
STILI DI VITA SALUTARI IN AMBITO PEDIATRICO’ quale contributo dei partecipanti.
E prevista una cerimonia di premiazione e l'esposizione orale dei tre migliori
abstract.

Presidente e Responsabile Scientifico del Congresso
Marisa Bonino

Comitato Scientifico
Daniele Ciofi

Silvana Schreiber
Erica Busca

Veronica Righetti
Rita Nocerino

Comitato Organizzativo
Alessia Ciardelli

Fabiano Prendin
Simone Gramaccioni
Alessandra Santiloni
Patrizia Bevilacqua
Laura Bonacchi

Patrizio Sannino



09.00
I° sessione
SALUTI DELLE AUTORITA - INTRODUZIONE Al LAVORI

Marisa Bonino - Presidente SIPINF

Martina Bruscagnin - Presidente Vivere Onlus
Teresa Rea - Presidente OPI Napoli
Immacolata Dall’Oglio - Coordinatore PNAE
Barbara Mangiacavalli - Presidente FNOPI
Rino Agostiniani - Presidente SIP

Denis Pisano - Presidente SININF

Giuseppe Genduso - Presidente ABIO

09.45

II° sessione

LETTURA MAGISTRALE: I'importanza dell'equilibrio tra essere umano e
I'ambiente per lo sviluppo armonico dell'individuo nell'eta evolutiva

Relatore Prof. Alberto Villani
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu
Professore Associato Pediatria
Dipartimento Medicina dei Sistemi
Universita di Roma Tor Vergata

10.15

1lI° sessione

10 AVRO CURA DI TE...NELLA SALUTE
Marisa Bonino e Alessia Ciardelli

10.15 Costruiamo pratiche gentili per il bene comune: la gentilezza come
abitudine diffusa
Tiziana Arnone (Ambasciatrice di Gentilezza
membro Associazione Cor et Amor) Pisa

10.35 Educare alle emozioni e ai sentimenti: riconoscere, accettare
e vivere le nostre emozioni
Barbara Camilli (Associazione Psicologia Utile ) - Novara

10.55  Scuola, salute e stili di vita - presentazione position paper FNOPI
Immacolata Dall’Oglio (Servizio Sviluppo Professionale, Formazione
Continua e Ricerca - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, IRCCS -
Roma)



1.15

11.35

11.55

12.15

12.30

Liberi di muoversi: il movimento come fondamento

per la salute infantile

Francesca Da Re (Vice Presidente Consiglio Nazionale delle PGS -
Polisportive Giovanili Salesiane - Ente Nazionale di Promozione
Sportiva e componente della Associazione “Scuola Oltre”

APS ETS) — Padova

Stili di vita corretti e alimentazione sana: interventi educativi
per crescere in salute

Rita Nocerino (Azienda Ospedaliera Universitaria Federico 1)
e Vincenza Sansone (Universita VVanvitelli) Napoli

Le vaccinazioni, tra normativa e consapevolezza

Veronica Righetti (Ambulatorio Pediatrico Venezia)

e Alessandra Santiloni ( Malattie Infettive — Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu Roma)

Confronto e dibattito tra relatori e partecipanti

IV° sessione
10 AVRO CURA DI TE....NELLE DIFFICOLTA
Fabiano Prendin e Marisa Bonino

12.30

12.50

13.10

Cure palliative pediatriche: garantire la migliore qualita di vita
possibile per il bambino e la sua famiglia
Moreno Crotti Partel (AIEOP Gruppo Infermieri) Brescia

Efficacia delle cure complementari nel promuovere il benessere
di pazienti e operatori sanitari

Cristina Bottigelli (AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino -
PO Ospedale Infantile Regina Margherita - Torino)

Confronto e dibattito tra Relatori e partecipanti: conclusioni
della mattinata

PAUSA LUNCH



14.00
V° sessione

10 AVRO CURA DI TE....NELLE DIFFICOLTA
Patrizia Bevilacqua e Simone Gramaccioni

14.00 Infermiere di Famiglia dell'Eta Evolutiva (IFEE): Sogno e Realta
Paolo Zoppi Direttore Dipartimento Infermieristico e Ostetrico ASL
Toscana Centro e Mirco Gregorini Direttore Dipartimento
Professioni Sanitarie Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer
IRCCS - Firenze

14.20 Neuropsichiatria infantile: valutazioni e interventi di prevenzione,
cura e riabilitazione
Brunella Grazioso Infermiera Pediatrica - AORN Santobono
Pausilipon - Napoli

14.40 |l percorso dama: I'esperienza del IRCCS Materno Infantile Burlo
Silvana Schreiber Infermiera pediatrica IRCCS Burlo Garofalo -
Trieste

15,00 Confronto e dibattito tra Relatori e partecipanti

15.15

VI° sessione

TAVOLA ROTONDA

Patrizio Sannino e Angela Capuano

LA SALUTE E UNA COSA SERIA: PROMUOVERE INSIEME INTERVENTI
DI EDUCAZIONE SANITARIA E TERAPEUTICA

Collaborazione tra scuola, professionisti sociali e sanitari, associazioni

professionali e associazioni genitori: tutti insieme per garantire i diritti
dei bambini

Saranno presenti:
- Teresa Rea: Presidente OPI Napoli

- Rita Nocerino: Allergologia Pediatrica Federico I1° di Napoli -
(Associazione Italiana Bambini Allergici)

- Giuseppe Genduso: Presidente ABIO

- Serena Coppola, Nutrizionista

- Dea Damian Pisano, Assistente Sociale
- Clara Cesario, Insegnante

- Esposito Nicolo, Assistito

- Edwige Giorgio, Genitore



16.15 - 17.30

VII° sessione

POSTER E COMUNICAZIONI ORALI - PREMIAZIONE DEI MIGLIORI
ABSTRACT

Moderano la VII° sessione: Veronica Righetti e Daniele Ciofi

1730 Chiusura del Congresso



Elenco Faculty

R PISA
BV A CQUA AT RIZIA BRESCIA
BN A A RA PISA
BONINOMARISA ... TORINO
BOTTIGELLICRISTINA ... TORINO
CAMILL B AR ARA NOVARA
A AN O AN LA NAPOLI
CIARDELLIALESSIA MASSA CARRARA
GO DANIELE FIRENZE
CROTTIPARTEL MORENO BRESCIA
DA RE FRANCE S A PADOVA
DALLOGLIO IMMACOLATA ROMA
CRAMACC IO SIMONE ROMA
CRAZIOSOBRUNELLA NAPOLI
CREGORINIMIRCO FIRENZE
NGB RIN Rl A NAPOLI
PRENDINFABIANO ... MiANO
R B RONICA VENEZIA
SANNING PATRIZIO . MILANO
SANSONE VINCENZA NAPOLI
SANTILONTALESSANDRA ROMA
SR RE B R S ANA TRIESTE
VILLANI ALBERTO ROMA



Iscrizioni (IVA inclusa)

Studenti soci 36,60 euro
Studenti non soci 73,20 euro
Soci SIPINF 97,60 euro
NON Soci SIPINF 146,40 euro

Destinatari dell'Iniziativa:

Medico Chirurgo: Neonatologia, Neuropsichiatria infantile, Oncologia,
Pediatria, Chirurgia pediatrica, Ginecologia e ostetricia, Continuita
assistenziale, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Organizzazione

dei servizi sanitari di base, Psicoterapia Farmacista: Farmacista
territoriale Psicologo Assistente sanitario Dietista: dietista; Iscritto
nell’elenco speciale ad esaurimento Educatore professionale: educatore
professionale; Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento Fisioterapista
lgienista dentale: Igienista dentale, Iscritto dell’elenco speciale ad
esaurimento Infermiere Infermiere pediatrico Logopedista: logopedista,
Iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento Ostetrica/o Pediatra di libera
scelta Tecnico sanitario laboratorio biomedico Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta evolutiva

Il corso é inoltre destinato ai seguenti Studenti dei corsi di Studi:
Infermieristica Pediatrica

Infermieristica

TNPEE



10 AVRO CURA DI TE - DIRITTO ALLA SALUTE E STILI DI VITA SALUTARI
IN AMBITO PEDIATRICO - V° CONGRESSO SIPINF

N. Evento ECM: 555- 449116
N. ore formative: 7
Crediti ECM: 7

Obiettivo formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Categorie Accreditate: Assistente sanitario, Dietista, Farmacista,
Fisioterapista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista,Medico
chirurgo, Psicologo, Ostetrico/a, Tecnico sanitario laboratorio biomedico,
Terapista della neruo e psicomotricita dell’eta evolutiva

Discipline per medico chirurgo: neonatologia; neuropsichiatria infantile;
oncologia; pediatria; chirurgia pediatrica; ginecologia e ostetricia;
continuita assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza
dell'alimentazione e dietetica; organizzazione dei servizi sanitari di base;
psicoterapia;

Discipline per psicologo: psicoterapia; psicologia;

Questionario on line

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento e obbligatorio:

- Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata
tramite rilevamento elettronico)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di
valutazione della qualita dell’'evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 29 maggio 2025 (fine
evento) e disponibile per le successive 72 ore. Le credenziali personali
di accesso saranno inviate tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la
registrazione.

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento (2023-2025) acquisibili mediante reclutamento diretto & di 1/3.

Si ricorda che secondo regolamento AGENAS ¢ possibile effettuare una
sola volta (non ripetibile) il test ECM.
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