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RAZIONALE

Nell'ambito della ricerca scientifica per la prevenzione delle malattie e la preserva-
zione della salute pubblica, molti studi convergono sull'influenza epigenetica dei
fattori ambientali nell'insorgenza di patologie neoplastiche, patologie del sistema
nervoso e del sistema immunitario. Ad oggi, le variabili esterne riconosciute come
agenti responsabili dell'aumento di tali patologie sono l'inquinamento ambientale
e gli stili di vita.

portante fattore di prevenzione e di cura delle malattie metaboliche, neoplastiche
e cronico-degenerative. Al netto dei riconosciuti benefici dello sport, anch’esso puo
essere dannoso. Lo sportivo, infatti, agonista o amatoriale, necessita di valutazioni
multidisciplinari per scongiurare malattie cardiovascolari genetiche, per evitare o
contenere i danni al sistema muscolo-scheletrico, per la cura e la prevenzione degli
infortuni.

Sport ed Esercizio terapeutico, quest’ultimo inteso come atto riabilitativo, sono armi
indispensabili nel contrastare patologie osteo-articolari, per contenere il dolore cro-
nico e per migliorare le problematiche muscolari o gli esiti di malattie neurologiche.
In ambito riabilitativo esistono poi terapie innovative come quella strumentale, sem-
pre piu evoluta, la medicina rigenerativa per la cura delle patologie articolari e ten-
dinee, e 'applicazione della tecnologia 3D nella cura del dolore e nella riabilitazione
funzionale.

Sport, Ambiente e Salute & un convegno multidisciplinare che si propone di parlare di
Salute vista da prospettive molto diverse, creando un percorso che inizia dalla buona
pratica sportiva e che approda nell'ambito delle malattie neurodegenerative e dei
tumori. | diversi specialisti a confronto contribuiranno, ciascuno per il proprio setto-
re, ad elaborare ogni argomento in una prospettiva comune: 'Ambiente.

L'Ambiente, inteso come tutto cio che respiriamo e mangiamo, € responsabile delle
modifiche epigenetiche che l'organismo subisce negli anni, a volte arrivando alla pa-
tologia. Linteresse del mondo scientifico € quello di abbattere i fattori che ledono
la salute dell’essere umano e quindi, parlando di Epigenetica, l'attenzione dei ricer-
catori e focalizzata sul benessere nutrizionale, sugli stili di vita che contribuiscono a
prevenire le malattie, e sul nesso causale tra malattia ed inquinamento ambientale.

Lo Stato tutela la salute come fondamentale diritto dell’individuo e interesse della
collettivita, e tutto cio che mina la Salute pubblica, diventa illegale. Negli ultimi de-
cenni l'aumento delle malattie in relazione ai reati ambientali € diventato un argo-
mento ampiamente affrontato e proprio in quest’ottica, una sessione speciale sara
dedicata ai reati ambientali - dispersione illegale di rifiuti tossici) e alle loro conse-
guenze.

SPORT E SALUTE
Moderatori: G. lolascon, R. Canonico
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Registrazione dei partecipanti

La biomeccanica applicata all'esercizio e allo sport:
migliorare la performance e prevenire l'infortunio
P. Maiorano

Sport in sicurezza. Il ruolo dell'ecografia muscolo-scheletrica
G. De Luca

Il danno da sovraccarico funzionale nel calcio di élite:
recupero e prevenzione
B. Fulco

Il cuore allenato: diagnosi differenziale tra cuore d'atleta e cardiopatia
A. Russo

| tempi e le tecniche riabilitative nel recupero del trauma sportivo
A.M. Forte

I meccanismi mentali che sottendono l'uso di doping.
Dati preliminari di uno studio internazionale

A. Chirico

TAVOLA ROTONDA

L'approccio allo sport, amatoriale e professionistico:
rischi e benefici

Moderatore: L. La Pietra

Coffee Break

Moderatori: C. Ruosi, M. Costa

L'artrosi: dalla biologia alla chirurgia
M. Marcarelli

Esercizio terapeutico e terapia farmacologica nel trattamento
dell'osteoporosi
B. Corrado

Fragilita e Sarcopenia: strategie terapeutiche ed esercizio fisico
A. Moretti

Dolore cronico e fibromialgia
R. Tirri

12.30

Le colonne del benessere: sana alimentazione e attivita motoria
M. Monda

12.45 TAVOLA ROTONDA

13.00

L'esercizio terapeutico, la medicina rigenerativa e l'alimentazione
nella cura e nella prevenzione del dolore e delle patologie
muscolo-scheletriche

Moderatore: T. Raio

Light Lunch

AMBIENTE E SALUTE
Moderatori: A. Giordano, M. Pinto, F. Marcuccio
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15.00

15.15

15.30

Ambiente e tumori
M. De Laurentis

Le malattie neurodegenerative: epidemiologia e Fattori ambientali
M. Melone

L'impatto ambientale e il ruolo dello stress meccanico
nelle malattie del sistema immunitario
D. Marotto

La dieta mediterranea nelle malattie cronico-degenerative
M. Marchetti

TAVOLA ROTONDA
Aumento delle malattie cronico-degenerative e delle intolleranze
alimentari: come preservarci e cosa mangiare?

Moderatore: F. Cicatelli

AMBIENTE E LEGALITA
Introduce e modera il giornalista G. Manzo

16.00

Intervengono

A. Giordano

V. Morreale

Don M. Patriciello
G. Siniscalchi

16.30 Fine dei lavori



